
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 03.08.2026 - 07.08.2026
	Senioren-Park-Standort: Much 
	Textfeld Montag Vormittag: ab 10.45 Uhr Sitzgymnastik

ab 11:15 Uhr  Stadt Land Fluss
	Textfeld Montag Nachmittags: ab 15:00 Uhr 

Erinnerungsarbeit, Reisen, Urlaub 
	Textfeld Dienstag Vormittag: ab 10:45 Uhr Sitztanz

Ab 11:15 Uhr Alles rund um den Kräutergarten

	Textfeld Mittwoch Vormittag: ab 10:45 Uhr Fit in den Tag

Ab 11:15 Uhr Alte Küche die besten Rezepte
	Textfeld Donnerstag Vormittag: ab 10:45 Uhr Fit mit Musik

Ab 11:15 Uhr Kreuzworträtsel
	Textfeld Freitag Vormittag: ab 10:45 Uhr Fit ins Wochenende

Ab 11:15 Uhr Heilmittel zur Gesundheit von                       früher 
	Textfeld Dienstag Nachmittags: ab 15:00 Uhr 

Kräuter einpflanzen
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: ab 15:00 Uhr

Apfelmus selbst gemacht
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: ab 15:00 Uhr       

Geschichtsreise              
	Textfeld Freitag Nachmittags: ab 15:00 Uhr

Wohlfühlnachmittag mit alten Heilmitteln


